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Eruv Tavshilin

Ya  que  las  festividades  de  Rosh  HaShaná,  Sucot  y  Shminí  Atzeret 
acaecen  este  año  jueves  y  viernes,  debe  realizarse  esta  pequeña 
ceremonia para poder cocinar en Iom Tov para comer en shabat.
Los  miércoles  12/09,  26/09  y  el  3/10  que  son  víspera  de  Iom  Tov, 
debemos hacer un Eruv Tavshilín, vale decir el inicio de los preparativos 
para Shabat.

Procedimiento: 
El miércoles se toma un pan y un alimento cocido (por ejemplo pescado,  
carne o huevo duro), se lo entrega a otra persona y se dice: Aní Mezaké 
Lejól Mi Sherotzé Lizcot veLismoj Al Eruv Zé (Comparto este Eruv con 
todo aquél que desee participar o depender de él), en caso de estar solo 
salteamos esta última frase. Luego la persona que lo recibe lo levanta 
10cm y se lo devuelve a la primera quién recita lo siguiente:  Baruj ata 
Adon-ai  Eloh-einu  melej  haOlam,  asher  kideshanu  bemitzvotav  
vetzivanu al mitzvat eruv (Bendito eres Tú A-donai, Nuestro Señor, Rey 
del  universo,  que  nos  santificó  con  sus  preceptos  y  nos  ordenó  lo 
referente  al  Eruv).  Y finaliza  diciendo:  Por  medio  de  éste,  nos  sea 
permitido hornear, cocinar, guardar, prender un fuego, preparar y hacer 
en la festividad todo lo necesario para el Shabat, a nosotros, y a todos los 
israelitas que residen en esta ciudad.

Encendido de las velas - Hadlakat Nerot

En la  primera  y  segunda  noche  de  Rosh  Hashaná,  todas  las  mujeres 
encienden  las  velas  de  las  festividades  y  recitan  las  siguientes 
bendiciones:

1) Bendito eres Tu Adon-ai, Nuestro Señor, Rey del universo, que nos 
santificó con sus preceptos y nos ordenó encender encender la vela del 
día del recuerdo.
Baruj  Ata  Ado-nai  Elohei-nu  Melej  Haolam  Asher  Kideshanu  
Bemitzvotav Vetzvivanu Lehadlik Ner Shel Iom Hazikaron.
 

2) Bendito eres Tu Adon-ai, Nuestro Señor, Rey del universo, que nos 
dio vida, y nos mantuvo y nos hizo llegar a esta ocasión.
Baruj  Ata  Ado-nai  Elohei-nu  Melej  Haolam  Shehejeianu  Vekiimanu  
Vehigianu Lizman Haze.

Saludo de Rosh HaShaná

Luego  del  rezo,  se  acostumbra  saludar  el  uno  al  otro  con  diciendo: 
Leshana Tova Tikatev vetejatem,   ¡Que seas inscripto y sellado para un 
año bueno!

Santificación del día – Kidush

Para todas las  comidas de festividades y Shabat  se  utilizan dos  Jalot 
(panes) para recitar la bendición del pan. Se acostumbra a comer  Jalot 
redondas en Rosh HaShaná.
Se lavan las manos tres veces en forma intercalada, derecha, izquierda, 
derecha  izquierda  y  derecha,  izquierda.  Luego  se  recita  la  siguiente 
bendición:
Bendito  eres  Tu  Adon-ai,  Nuestro  Señor,  Rey  del  universo,  que  nos 
santificó con sus preceptos y nos ordenó lo referente al  lavado de las 
manos.
Baruj  Ata  Ado-nai  Elohei-nu  Melej  Haolam  Asher  Kideshanu  
Bemitzvotav Vetzvivanu al Netilat Iadáim

Luego se toman las dos Jalot y se recita la siguiente bendición:
Bendito eres Tu Adon-ai, Nuestro Señor, Rey del universo, que saca el 
pan de la tierra.
Baruj Ata Ado-nai Elohei-nu Melej Haolam HaMotzí lejem min haaretz
Se corta un poco de una Jalá, se moja en miel y se come.

Luego se toma un pedazo de manzana, se lo moja en miel y se recita la  
siguiente bendición y petición:
Bendito eres Tu Adon-ai, Nuestro Señor, Rey del universo, que crea el  
fruto del árbol.
Que sea Tu Voluntad que renueves para nosotros año bueno y dulce.

Baruj Ata Ado-nai Elohei-nu Melej Haolam boré prí haEtz.
Iehí ratzón sheTejadesh aleinu shana tová uMetuká.

Al  comienzo  de  la  comida  festiva  se  acostumbra  a  comer  granadas, 
cabeza  de  pescado.  No  se  comen  comidas  amargas  durante  Rosh 
HaShaná. Tampoco se comen nueces.

Segunda noche

El mismo procedimiento se repite la segunda noche, excepto que no se 
come manzana con miel y, antes de la bendición sobre el pan, se coloca 
un fruto nuevo (que no se haya comido durante el año) en la mesa. Se 
come  el  fruto  entre  el  Kidush  y  la  bendición  del  pan.  Se  recita  la 
bendición de  Shehejeiánu  luego de la bendición correspondiente por el 
fruto.

Texto del Kidush
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